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Latar Belakang

Dalam ka]’ian studi I[slam, qspek moral dan spiritual 1ni dirqngkum secara
mendalam dalam disiplin ilmu Akhlak dan Tasawuf. Terdqpat tiga pﬂotr
utama yang scﬂing berkelindan di dalqmnya, yaitu Akhlak, Ihsqn, dan
qukiyat Al-Nafs. Akhlak merupakan manifestasi nyata dari iman yang
kokoh dalam bentuk perilaku terpuji. Sementara itu, Thsan menjadi puncak
kesadaran spiri’rual di mana seorang hamba beribadah seolah-olah
melihat Allah SWT, atau minimal merasa selalu diawasi oleh-Nya.
Kesadaran Thsan ini mustahil dicqpai tanpa qdqnyq proses qukiyqt Al-
Nafs, yaitu upaya konsisten dalam menyucikqn Iwa dari noda dosa dan

penquit hati.




Rumusan Masalah

L. Apa saja ayat-ayat Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Akhlak

beserta kqndungannyq?

9. Apa saja ayat-ayat Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Thsan

beserta kandungqnnyq?

3. Apa saja ayat-ayat Al-Qur'an yang menijelaskan tentang konsep
Tazkiyat Al-Nafs beserta kandungannya”?
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A. Untuk menge’fqhui dan memahami ayat-ayat Al-
Qur'an yang menijelaskan tentang konsep Akhlak

beserta kqndungannya.

B. Untuk mengetahui dan memahami ayat-ayat
Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep [hsan

]oesertq kO.l’ldU.IlgO_III’lYO_.

C.  Untuk mengetqhui dan memahami ayat-ayat Al-
Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Tazkiyoﬁr

AI-NO_ES bQSQIJ[O. kO_ndU.IlgO.IlIlYO_.




> memerlukan pemikirqn dan pertimbangan.

Avyat-Ayat Al-Qur'an tentang Konse
! Alz]hlak dan Kandungangnya v

Secara etimologi, kata akhlak berasal dari bahasa Arab akhlaq yang
meruquan quqk dari khuluq, berarti tabiat, budi peker’ri, atau adat
kebiasaan. Kata ini berakar dari kata khqlaqq yang berarti menciptakqn,
sehingga ’rerdapat hubungqn erat antara khqliq (pencip’ra) dan makhluq
(yang dicip’[akqn). Secara Jferminologi, akhlak adalah sifat yang tertanam

dalam jiwa yang menimbulkan perbuatan-perbuatan dengan mudah, tanpa |




Konsep Akhlak

Surah Al—Qalam’Ayat 4. Rasulullah SAW sebagqi Role Model Akhlak Mulia

Surah Ali 'Tmran qut 159: Fondasi Akhlak Sosial (Kasyf al-Ghummah)
Ayat Mmlgwwu Jpwlgmmiulnj|wlb9w59jgpgjudm|uodA>)lA&;

Surqh Al-Hujurat Ayat 11-12: Larangan Akhlak Tercela (Al Akhlak al- Madzmumqh) /
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Ayat—Ar)]/at Al-Qur'an tentang
Konsep IThsan dan Kandungannya

-berasal dari akar kata hasuna-yahsunu (Hlas]) Secara bahasa, kata ihsan
yang berarti baik, bagus, atau Endah. Ketika diubah (m&i&&i&) husnan
maknanya ,(Ubh;!Jg_;jJiQi) ke dalam bentuk wazan qf'ala—yuf'ﬂu—ihsanqn

.]oergeser menjqdi berbuat baik, memperbagus, atau memberikan kemanfaatan




Konsep Thsan

1. Surah An- thl qu’r 90: Perintah Konsh’rusmnql untuk Berlqku Ihsqn
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g _yat 9. Surah Al quarah quf 83 Ihsom sebqgal quqk’fer Pokok dqlam Perjanjian lahi
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3. Surah Al-Qasas Ayat 77 Teologl Syukur dan Larangan Destruksi Alqm
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Ayat-Ayat Al-Qur'an tentang Konsep K
azkiyat Al-Nafs dan Kandungannya

Secara e’rimologi, frasa Tazkiyqt Al-Nafs terdiri dari dua kataq, yaitu tazkiyah
(U§3) Kata tazkiyah berasal dari akar kata zaka (u.u.oi|) dan al-nafs (CU_S).;)

yang memiliki dua makna utama: al-namu’ wa ql—ziyadqh (qum]ouh dan

]oerkem]ocmg) serta al-thaharah (suci atau bersih). Sedangkan al-nafs secara
umum diartikan sebqgai iwa, ruh, atau esensi batin manusia. Dengan demikian
secara istilah, qukiyat Al-Nafs adalah proses membersihkan JIwWa dari berbagai

penyakif hati dan noda dosa, serta menumbuhkannya dengan sifat-sifat terpuiji '@,‘,;”‘ i
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Konsep Tazkiyat Al-Nafs

1. Surah Asy—Squs Ayat 9-10: Sumpqh Kosmis tentang Keberunfungan Jiwa
yong Suci

Lg.«w.)u,oub.).Qng.«S)u.oal.Ql.).Q

9. Surah Al-A'la Ayat 14-15: Integrqm Ritual Shalat dan Kesucian Batin
ULO.QQJ)M')S.)QUS)JU.OG.@lAQ

3. Surah An- Nazmt AYCLJE 40-41: Kontrol Hawa Nafsu sebagm Kunci Surga
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Kesimpulan

Integrasi Ketiga Konsep: Akhlak, Thsan, dan Tazkiyoﬁf Al-Nafs
adalah tiga pilotr spiri’rual yang saling berkelindan dan tidak dapoﬁr

dipisahkqn. Tazkiyqt Al-Nafs adalah metode atau proses penyucian
jalurnya, [hsan adalah kondisi kesadaran batiniah terdalamnya,

sedangkqn Akhlak adalah buah lahiriah atau output konkretnyq
dalam kehidupqn sehari-hari. Seseorang tidak akan bisa

menqmpilkan akhlak mulia yang konsisten Jrompa memiliki

kesadaran ihsan, dan kesadaran ihsan tidak akan pernah tercapai

tanpa adanyq proses penyucian jiwa yang terus-menerus.
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