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Latar BelakangLatar Belakang
Dalam kajian studi Islam, aspek moral dan spiritual ini dirangkum secara
mendalam dalam disiplin ilmu Akhlak dan Tasawuf. Terdapat tiga pilar
utama yang saling berkelindan di dalamnya, yaitu Akhlak, Ihsan, dan
Tazkiyat Al-Nafs. Akhlak merupakan manifestasi nyata dari iman yang
kokoh dalam bentuk perilaku terpuji. Sementara itu, Ihsan menjadi puncak
kesadaran spiritual di mana seorang hamba beribadah seolah-olah
melihat Allah SWT, atau minimal merasa selalu diawasi oleh-Nya.
Kesadaran Ihsan ini mustahil dicapai tanpa adanya proses Tazkiyat Al-
Nafs, yaitu upaya konsisten dalam menyucikan jiwa dari noda dosa dan
penyakit hati.



Rumusan MasalahRumusan Masalah
1.Apa saja ayat-ayat Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Akhlak
beserta kandungannya?

2. Apa saja ayat-ayat Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Ihsan
beserta kandungannya?

3.Apa saja ayat-ayat Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep
Tazkiyat Al-Nafs beserta kandungannya?



TujuanTujuan

A.   Untuk mengetahui dan memahami ayat-ayat Al-
Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Akhlak
beserta kandungannya.

B.     Untuk mengetahui dan memahami ayat-ayat
Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Ihsan
beserta kandungannya.

C.    Untuk mengetahui dan memahami ayat-ayat Al-
Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Tazkiyat
Al-Nafs beserta kandungannya.
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Secara etimologi, kata akhlak berasal dari bahasa Arab akhlaq yang
merupakan jamak dari khuluq, berarti tabiat, budi pekerti, atau adat
kebiasaan. Kata ini berakar dari kata khalaqa yang berarti menciptakan,
sehingga terdapat hubungan erat antara khaliq (pencipta) dan makhluq
(yang diciptakan). Secara terminologi, akhlak adalah sifat yang tertanam
dalam jiwa yang menimbulkan perbuatan-perbuatan dengan mudah, tanpa
memerlukan pemikiran dan pertimbangan.



AyatAyat

-Surah Al-Qalam Ayat 4: Rasulullah SAW sebagai Role Model Akhlak Mulia
وَانَِّكَ لعََلىٰ خلُقٍُ عَظِيْمٍ
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-Surah Ali 'Imran Ayat 159: Fondasi Akhlak Sosial (Kasyf al-Ghummah)
وْا مِنْ حَوْلكَِ ۖ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَاسْتَغْفِرْ لهَُمْ ا غَلِيْظَ الْقَلْبِ لاَنْفَضُّ نَ اللهِّٰ لنِْتَ لهَُمْ ۚ وَلوَْ كُنْتَ فَظ� فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّ

وَشَاوِرْهُمْ فِى الاْمَْرِۚ فَاذَِا عَزَمْتَ فَتَوَكَّلْ عَلىَ اللهِّٰ ۗ انَِّ اللهَّٰ يحُِبُّ الْمُتَوَكِّلِيْنَ

 

-Surah Al-Hujurat Ayat 11-12: Larangan Akhlak Tercela (Al-Akhlak al-Madzmumah)
ۚ
نْهُنَّ ى انَْ يَّكنَُّ خَيْراً مِّ نْ نِّسَاءٍۤ عَسٰٓ نْهُمْ وَلاَ نسَِاءٌۤ مِّ ى انَْ يَّكوُْنوُْا خَيْراً مِّ نْ قَوْمٍ عَسٰٓ يٰآيَُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنُوْا لاَ يسَْخرَْ قَوْمٌ مِّ
لِمُوْنَ كَ هُمُ الظّٰ ى�

ۤ
ا انَْفُسَكمُْ وَلاَ تنََابزَوُْا باِلاْلَْقَابِۗ بئِْسَ الاِسْمُ الْفُسُوْقُ بعَْدَ الاِْيْمَانِۚ وَمَنْ لَّمْ يتَُبْ فَاوُلٰ وَلاَ تلَْمِزوُْٓ
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-berasal dari akar kata hasuna-yahsunu (إِحْسَان) Secara bahasa, kata ihsan
yang berarti baik, bagus, atau indah. Ketika diubah (حَسُنَ-يحَْسُنُ-حسُْنًا) husnan

maknanya ,(ًأفَْعَلَ-يفُْعِلُ-إِحْسَانا) ke dalam bentuk wazan af'ala-yuf'ilu-ihsanan
.bergeser menjadi berbuat baik, memperbagus, atau memberikan kemanfaatan



AyatAyat

1. Surah An-Nahl Ayat 90: Perintah Konstitusional untuk Berlaku Ihsan
۞ 

ِ
انَِّ اللهَّٰ يأَمُْرُ باِلْعَدْلِ وَالاِْحْسَانِ وَايِْتَائِۤ ذِى الْقُرْبٰى وَينَْهٰى عَنِ الْفَحْشَاءِۤ وَالْمُنْكَرِ وَالْبَغْي

يعَِظُكمُْ لعََلَّكمُْ تذََكَّروُْنَ
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2. Surah Al-Baqarah Ayat 83: Ihsan sebagai Karakter Pokok dalam Perjanjian Ilahi
وَاذِْ اخََذْناَ مِيْثَاقَ بنَِيْٓ اسِْراَءِۤيْلَ لاَ تعَْبُدُوْنَ الاَِّ اللهَّٰ وَباِلْوَالدَِيْنِ احِْسَاناً وَّذِى الْقُرْبٰى وَالْيَتٰمٰى وَالْمَسٰكِيْنِ وَقُوْلوُْا للِنَّاسِ
عْرضُِوْنَ نْكمُْ وَانَْتُمْ مُّ لٰوةَ وَاٰتوُا الزَّكٰوةَۗ ثمَُّ توََلَّيْتُمْ الاَِّ قَلِيْلاً مِّ اقَِيْمُوا الصَّ حسُْنًا وَّ

3. Surah Al-Qasas Ayat 77: Teologi Syukur dan Larangan Destruksi Alam
نْيَا وَاحَْسِنْ كَمَآ احَْسَنَ اللهّٰ_� الِيَْكَ وَلاَ تبَْغِ الْفَسَادَ فِى ارَ الاْٰخِرةََ وَلاَ تنَْسَ نصَِيْبَكَ مِنَ الدُّ وَابتَْغِ فِيْمَآ اٰتٰىكَ اللهُّٰ الدَّ

الاْرَْضِۗ انَِّ اللهَّٰ لاَ يحُِبُّ الْمُفْسِدِيْن �_
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Secara etimologi, frasa Tazkiyat Al-Nafs terdiri dari dua kata, yaitu tazkiyah
(تزَْكِيَة) dan al-nafs (النَّفْس). Kata tazkiyah berasal dari akar kata zaka (زَكَى)

yang memiliki dua makna utama: al-namu’ wa al-ziyadah (tumbuh dan
berkembang) serta al-thaharah (suci atau bersih). Sedangkan al-nafs secara

,umum diartikan sebagai jiwa, ruh, atau esensi batin manusia. Dengan demikian
secara istilah, Tazkiyat Al-Nafs adalah proses membersihkan jiwa dari berbagai
penyakit hati dan noda dosa, serta menumbuhkannya dengan sifat-sifat terpuji

.agar jiwa tersebut berkembang menuju kesempurnaan spiritual



AyatAyat

1. Surah Asy-Syams Ayat 9-10: Sumpah Kosmis tentang Keberuntungan Jiwa
yang Suci
ۗ ىهَا قَدْ افَْلحََ مَنْ زَكّٰىهَاۖ وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسّٰ

Konsep Tazkiyat Al-Nafs Konsep Tazkiyat Al-Nafs 

2. Surah Al-A'la Ayat 14-15: Integrasi Ritual Shalat dan Kesucian Batin

ۗ
ِّهٖ فَصَلىّٰ قَدْ افَْلحََ مَنْ تزََكّٰىۙ وَذَكَرَ اسْمَ رَب

3. Surah An-Naziat Ayat 40-41: Kontrol Hawa Nafsu sebagai Kunci Surga
ِّهٖ وَنهََى النَّفْسَ عَنِ الْهَوٰىۙ فَانَِّ الْجنََّةَ هِيَ الْمَأوْٰىۗ ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَب وَامََّ



KesimpulanKesimpulan
Integrasi Ketiga Konsep: Akhlak, Ihsan, dan Tazkiyat Al-Nafs
adalah tiga pilar spiritual yang saling berkelindan dan tidak dapat
dipisahkan. Tazkiyat Al-Nafs adalah metode atau proses penyucian
jalurnya, Ihsan adalah kondisi kesadaran batiniah terdalamnya,
sedangkan Akhlak adalah buah lahiriah atau output konkretnya
dalam kehidupan sehari-hari. Seseorang tidak akan bisa
menampilkan akhlak mulia yang konsisten tanpa memiliki
kesadaran ihsan, dan kesadaran ihsan tidak akan pernah tercapai
tanpa adanya proses penyucian jiwa yang terus-menerus.



QnA
Time
QnA
Time



Thank
You
Thank
You


	Ayat-Ayat Al-Qur’an Tentang Akhlak,Ihsan, dan Tazkiyat Al-Nafs
	Latar Belakang
	Rumusan Masalah
	1.Apa saja ayat-ayat Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Akhlak beserta kandungannya?
	A.   Untuk mengetahui dan memahami ayat-ayat Al-Qur'an yang menjelaskan tentang konsep Akhlak beserta kandungannya.

	Tujuan
	Secara etimologi, kata akhlak berasal dari bahasa Arab akhlaq yang merupakan jamak dari khuluq, berarti tabiat, budi pekerti, atau adat kebiasaan. Kata ini berakar dari kata khalaqa yang berarti menciptakan, sehingga terdapat hubungan erat antara khaliq (pencipta) dan makhluq (yang diciptakan). Secara terminologi, akhlak adalah sifat yang tertanam dalam jiwa yang menimbulkan perbuatan-perbuatan dengan mudah, tanpa memerlukan pemikiran dan pertimbangan.

	Ayat-Ayat Al-Qur'an tentang Konsep Ihsan dan Kandungannya
	Ayat-Ayat Al-Qur'an tentang Konsep Tazkiyat Al-Nafs dan Kandungannya
	Integrasi Ketiga Konsep: Akhlak, Ihsan, dan Tazkiyat Al-Nafs adalah tiga pilar spiritual yang saling berkelindan dan tidak dapat dipisahkan. Tazkiyat Al-Nafs adalah metode atau proses penyucian jalurnya, Ihsan adalah kondisi kesadaran batiniah terdalamnya, sedangkan Akhlak adalah buah lahiriah atau output konkretnya dalam kehidupan sehari-hari. Seseorang tidak akan bisa menampilkan akhlak mulia yang konsisten tanpa memiliki kesadaran ihsan, dan kesadaran ihsan tidak akan pernah tercapai tanpa adanya proses penyucian jiwa yang terus-menerus.

	QnA Time
	Thank You

