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LATAR
BELAKANG

Belajar merupakan proses untuk
memperoleh pengetahuan, sikap, dan
keterampilan.
Keberhasilan belajar tidak hanya
dipengaruhi kemampuan intelektual.
Kondisi psikologis peserta didik juga
memengaruhi proses belajar.
Setiap peserta didik memiliki kondisi
psikologis yang berbeda.



PENGERTIAN
FAKTOR

PSIKOLOGIS
DALAM BELAJAR

Faktor psikologis adalah
aspek yang berasal dari
dalam diri peserta didik yang
memengaruhi kesiapan,
keterlibatan, dan
kemampuan dalam
mengikuti proses belajar.
Proses belajar merupakan
proses perubahan dalam diri
seseorang yang mencakup
pengetahuan, sikap,
keterampilan, dan perilaku
melalui pengalaman serta
latihan. 



JENIS-JENIS FAKTOR PSIKOLOGIS
Ada beberapa faktor utama yang memengaruhi proses
belajar:
Motivasi → dorongan untuk melakukan kegiatan belajar.
Kondisi psikologis → keadaan mental dan emosional
peserta didik.
Inteligensi → kemampuan memahami dan
menyesuaikan diri.
Minat → ketertarikan dan rasa senang terhadap
pembelajaran.
Bakat → potensi atau kemampuan dasar yang perlu
dikembangkan. 



Membuat siswa lebih tertarik dan
fokus terhadap materi.
Minat yang rendah dapat
menyebabkan siswa pasif dan
sulit memahami materi.
Pembelajaran yang monoton
dapat menurunkan minat belajar. 

PENGARUH
MOTIVASI DAN
MINAT

Mendorong siswa lebih aktif dan
tekun.
Membantu siswa bertahan ketika
menghadapi kesulitan.
Motivasi yang rendah dapat
menyebabkan siswa mudah jenuh
dan kurang aktif.

Motivasi belajar

Minat belajar



PENGARUH KECEMASAN
DAN KONDISI PSIKOLOGIS

Kecemasan dan rasa takut dapat muncul ketika siswa
menghadapi tugas, pertanyaan di kelas, atau ujian.
Dampaknya:

Konsentrasi terganggu
Sulit memahami materi
Takut melakukan kesalahan
Ragu untuk berpartisipasi
Kepercayaan diri menurun 

Maka: lingkungan belajar perlu dibuat aman, nyaman, dan
mendukung.



PERAN GURU DALAM MENGATASI FAKTOR
PSIKOLOGIS

guru dalat membantu dengan hal berikut :
1. suasana belajarl yang nyaman dan
kondusif.
2. Menggunakan metode pembelajaran yang
aktif dan menyenangkan.
3. Memberikan penghargaan atau
penguatan terhadap usaha siswa.
4. Memahami kondisi psikologis dan
kebutuhan setiap siswa.
5. Mengurangi tekanan yang dapat
menimbulkan kecemasan.



KESIMPULAN
Faktor psikologis memiliki peran penting
dalam keberhasilan proses belajar.
Motivasi, kondisi psikologis, inteligensi,
minat, dan bakat dapat memengaruhi
kesiapan, fokus, keterlibatan, serta
kemampuan siswa dalam memahami
pembelajaran.
Karena itu, pendidik perlu menciptakan
lingkungan belajar yang mendukung,
menyenangkan, dan kondusif agar peserta
didik dapat belajar secara optimal


